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La SETH pone en marcha su programa formativo en inteligencia artificial 

 

SETHia refuerza las competencias digitales de los 
especialistas en trombosis y hemostasia 

 
• La formación se ha diseñado a partir de las necesidades e inquietudes expresadas 

por los propios participantes 
• Las sesiones trabajan el uso de prompts, la evaluación crítica de resultados y la 

protección de los datos clínicos 

 
Madrid, 28 de julio de 2026 – La Sociedad Española de Trombosis y Hemostasia (SETH) ha 
puesto en marcha SETHia, Programa Formativo en Inteligencia Artificial, para facilitar a sus 
socios los conocimientos y competencias necesarios para incorporar estas herramientas a su 
actividad clínica, de forma práctica, crítica, segura y responsable. La iniciativa cuenta con el 
patrocinio de Sobi y la colaboración de Inneva Pharma en el desarrollo de la formación. 
 
El programa refuerza la apuesta de la SETH por la formación continuada y la actualización de las 
competencias digitales en trombosis y hemostasia, en un momento en el que la inteligencia 
artificial (IA) empieza a transformar la actividad sanitaria. 
 
“La IA ha dejado de ser una tecnología del futuro para convertirse en una herramienta con 
aplicaciones reales en la asistencia, la investigación y la docencia. Desde la SETH queremos 
ayudar a nuestros socios a comprender este cambio y aprovecharlo de forma crítica y 
responsable”, explica Mª Teresa Álvarez Román, presidenta de la SETH. 
 
De la curiosidad por la IA a su aplicación práctica 
SETHia responde al creciente interés de los profesionales de la hematología por conocer las 
posibilidades de la inteligencia artificial y aprender a utilizarla de forma eficiente y segura. La 
formación aborda aplicaciones como la revisión de literatura científica, la preparación de 
presentaciones, la optimización de tareas administrativas, el análisis de datos clínicos y el apoyo 
a proyectos de investigación. También trata cuestiones esenciales como la calidad de la 
información, la protección de datos y los aspectos éticos y regulatorios. 
 
Sus objetivos son capacitar a los profesionales en el uso de la IA en el entorno clínico; mostrar 
su potencial en el análisis de datos, la comunicación científica, la investigación y la educación 
sanitaria; y desarrollar competencias digitales para crear contenidos y materiales de valor clínico. 
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Una formación diseñada desde las necesidades de los hematólogos 
El programa tiene una orientación eminentemente práctica. Antes de su inicio, la SETH consultó 
a los participantes sobre sus necesidades y áreas de interés, y seleccionó a partir de sus 
respuestas casos de uso aplicables a la actividad cotidiana.  
 
Además de explicar los fundamentos de la IA, la formación se centra en sus aplicaciones 
asistenciales, docentes e investigadoras. Los participantes trabajan con ejemplos prácticos, 
aprenden a formular instrucciones eficaces o prompts, valoran críticamente las respuestas e 
identifican las fortalezas y limitaciones de estas tecnologías. “La implicación de Rocío Molina, co-
fundadora de Inneva Pharma ha sido clave para el éxito del programa, acercando la inteligencia 
artificial a los participantes de una manera práctica, y transformando conceptos complejos en 
contenidos accesibles”. 
 
SETHia combina sesiones virtuales, materiales audiovisuales y talleres presenciales en distintos 
puntos de España. Este formato híbrido ofrece una base homogénea y permite trabajar en grupos 
reducidos, resolver dudas e intercambiar experiencias.  
 
La inteligencia artificial abre oportunidades en una especialidad que maneja información clínica y 
de laboratorio cada vez más abundante y compleja. “En una especialidad como la nuestra, donde 
manejamos información muy compleja y un volumen creciente de datos, la IA puede convertirse 
en un aliado extraordinario para mejorar la calidad asistencial”, señala Álvarez Román. 
 
Innovación sí, pero con conocimiento, seguridad y criterio clínico 
Uno de los pilares de SETHia es promover una adopción responsable. El desafío no es solo 
tecnológico, sino también cultural: los profesionales deben conocer las herramientas, entender 
sus posibilidades y limitaciones, y utilizarlas con criterio. 
 
La formación presta especial atención a la calidad y representatividad de los datos, la validación 
clínica de los modelos, la transparencia de los algoritmos y la protección de datos. La 
confidencialidad del paciente debe garantizarse siempre, evitando introducir información 
identificativa en plataformas no autorizadas. 
 
Desde la SETH insisten, asimismo, en mantener la supervisión humana. “Estas herramientas 
pueden ser extraordinariamente útiles, pero siempre requieren juicio clínico y una validación 
crítica de sus resultados. La responsabilidad última de cualquier decisión clínica seguirá 
correspondiendo al profesional sanitario”, subraya su presidenta. 
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Profesionales protagonistas de la transformación 
Con SETHia, la SETH quiere acompañar a los hematólogos en la transformación tecnológica del 
sistema sanitario mediante la formación continuada, el intercambio de experiencias y el impulso 
de futuros proyectos colaborativos. 
 
A medio plazo, aspira a que las competencias en IA formen parte del desarrollo profesional 
continuo y contribuyan a impulsar la investigación, mejorar la asistencia y avanzar hacia una 
medicina más personalizada. 
 
“Queremos que los hematólogos españoles sean protagonistas de esta transformación y no 
simples espectadores. La IA representa una oportunidad única para avanzar hacia una medicina 
más precisa, eficiente y centrada en el paciente”, afirma Mª Teresa Álvarez Román. 
 
Sobre la Sociedad Española de Trombosis y Hemostasia (SETH) 
La Sociedad Española de Trombosis y Hemostasia (SETH) es una sociedad científica que tiene 
por objeto agrupar a profesionales de la salud e investigadores que trabajan en el campo de la 
trombosis y hemostasia, así como su diagnóstico, tratamiento y profilaxis. Es una sociedad 
multidisciplinar que acoge a todo tipo de profesionales, y carece de ánimo de lucro. La SETH 
promueve la investigación sobre estos temas, así como la participación y comunicación entre sus 
miembros. Su pretensión es el progreso en todas las facetas de la patología trombótica y de la 
hemostasia: etiopatogenia, prevención, diagnóstico y tratamiento. 
 
 
 
 
 
Más información: Alba Corrada 
Tel. 91 319 19 98 / 620 534 620 
comunicacion@seth.es 
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