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COORDINADORAS

La Sociedad Española de Trombosis y Hemostasia 
(SETH) y su Grupo de Enfermería Especializada 
en Coagulopatías organizan la 1ª Jornada de 
Enfermería en Coagulopatías Congénitas, un espacio 
de encuentro y actualización para profesionales de 
enfermería implicados en el cuidado de personas con 
hemofilia y otros trastornos hemorrágicos hereditarios.

Los avances en los tratamientos y en los modelos 
asistenciales hacen cada vez más necesario compartir 
experiencias y reforzar el papel de la enfermería dentro 
de los equipos multidisciplinares.

A lo largo de la jornada se abordarán los principales 
retos actuales en hemofilia y otras coagulopatías 
congénitas, con especial atención a la realidad de 
las mujeres con trastornos hemorrágicos. Queremos 
que sea un punto de intercambio y aprendizaje 
que contribuya a seguir mejorando una atención 
especializada y cercana a nuestros pacientes.

Nuria Caballero Mencía
Enfermera gestora de casos.  
Hospital Sant Joan de Déu de Barcelona.
Unidad Integrada Coagulopatías Congénitas 
SJD-HSP.

Mercè Triquell Garrell
Enfermera gestora de casos. 
Hospital de la Santa Creu i Sant Pau.
Unidad Integrada Coagulopatías Congénitas 
SJD-HSP.

Cristina Benedicto Moreno
Enfermera gestora de casos. 
Hospital Sant Joan de Déu de Barcelona.
Unidad Integrada Coagulopatías Congénitas 
SJD-HSP.
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Marta Jover González
Enfermera. 
Hospital Universitario Vall d’Hebron, 
Barcelona. Unidad Trombosis y Hemostasia.

Carmen Fernández Sarmiento
Enfermera. 
Hospital Universitario Vall d’Hebron, 
Barcelona. Unidad de Hemofilia y 
Coagulopatías Congénitas.

Laura Moralejo Cubero
Supervisora de enfermería del Laboratorio 
y Consultas de Hematología. Hospital 
Universitario Miguel Servet, Zaragoza.

M.ª Teresa Torres Torrijos
Enfermera. 
Hospital General de Valdepeñas. 
Ciudad Real.

M.ª Teresa Álvarez Román
Jefa de Sección de Trombosis y Hemostasia. 
Hospital Universitario La Paz, Madrid. 
Presidenta de la SETH.

Eva Álvarez Martínez
Enfermera gestora de casos. 
Hospital Universitario Vall d’Hebron, 
Barcelona. Unidad de Hemofilia y 
Coagulopatías Congénitas.

Pau Bosch Ferrando
Enfermera gestora de casos. 
Hospital Universiari i Politècnic La Fe.  
Valencia. Unidad de Hemostasia y Trombosis.

María Antonia Fernández Contreras
Jefa de Unidad de Enfermería. 
Hospital Universitario Río Hortega, 
Valladolid.

PARTICIPANTES
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10:45 h Bienvenida
M.ª Teresa Álvarez Román / M.ª Antonia Fernández Contreras

11:00 -12:00 h Retos en los cuidados de enfermería en hemofilia
Modera: Cristina Benedicto Moreno

Pasado, presente y futuro de los tratamientos de la 
hemofilia
Mercè Triquell Garrell
Misma enfermedad, pero diferentes realidades
Pau Bosch Ferrando / M.ª Teresa Torres

12:00 -12:15 h Coffee break

12:15 -14:00 h Mesa redonda 
Roles de enfermería en coagulopatías congénitas
Modera: Nuria Caballero Mencía
•	 Enfermera supervisora / Jefa de Enfermería: Laura  

Moralejo Cubero
•	 Enfermera docente: M.ª Antonia Fernández Contreras
•	 Enfermera asistencial: Carmen Fernández Sarmiento
•	 Enfermera de práctica avanzada: Cristina Benedicto Moreno
•	 Enfermera gestora de casos: Eva Álvarez Martínez
•	 Enfermera de ensayos clínicos: Marta Jover González

14:00 -15:00 h Almuerzo 
Lunch boxes

15:00 -17:00 h Mujeres y coagulopatías congénitas: 
un nuevo campo a explorar
Modera: Mercè Triquell Garrell

Necesidades no cubiertas de mujeres con 
coagulopatías congénitas
Nuria Caballero Mencía
Valoración y manejo del sangrado menstrual: 
Detección precoz del SMA
Cristina Benedicto Moreno
Taller:  
Manejo SMA: Productos sanitarios 
sostenibles y ecológicos 
Nuria Caballero Mencía

17:00 h Despedida y cierre
M.ª Antonia Fernández Contreras

PROGRAMA
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Inscripción
•	 Inscripción en: www.seth.es 
•	 Precio de inscripción: gratuito para socios de la SETH
•	 La inscripción incluye: desplazamiento dentro del territorio 

nacional y Portugal, coffee break y almuerzo
•	 Fecha límite de preinscripción: 7 de mayo de 2026
•	 Plazas limitadas: 60 asistentes
•	 Las plazas se asignarán por orden de solicitud. La Secretaría 

validará y comunicará la confirmación de la plaza, con prioridad 
para los/as socios/as de la SETH.

Certificado de créditos
•	 Para obtener el certificado con créditos de formación continuada, 

será necesario cumplimentar una encuesta disponible tras la 
finalización del la jornada.

Dónde se realiza
•	 Modalidad: presencial
•	 Sede de la SETH: calle Aravaca, 12, Madrid (Google Maps)
•	 Contacto: secretariatecnica@seth.es

INFORMACIÓN DE INTERÉS

https://seth.es/
https://www.google.com/maps/place/C.+de+Aravaca,+12,+Moncloa+-+Aravaca,+28040+Madrid/@40.4480666,-3.7131053,16.06z/data=!4m16!1m9!3m8!1s0xd422851f7bb00d5:0x41386f0df89e33b5!2sC.+de+Aravaca,+12,+Moncloa+-+Aravaca,+28040+Madrid!3b1!8m2!3d40.4480022!4d-3.712296!10e5!16s%2Fg%2F11bw445tm8!3m5!1s0xd422851f7bb00d5:0x41386f0df89e33b5!8m2!3d40.4480022!4d-3.712296!16s%2Fg%2F11bw445tm8?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MDIxNy4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://seth.es/i-jornada-de-enfermeria-en-coagulopatias-congenitas/
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